El primer peridédico digital inclusivo
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NUESTROS R i Tarasora
PERIODISTAS SON: __/

Odette nos trae una noticia
escalofriante, no te la
Clara Jiménez Candelas pierdas.

Los dibujos del café

Angel Medina Ciria Salomé nos habla de una

actividad artistica muy
Angel Matias Mocinos interesante, jtendras que leer
Escalante la noticia si quieres saberlo!

Las 5 mejores opciones para
empezar con el mundo de la
impresion 3d

iQué interesante noticia nos
trae Angel en este ntmero!
iEntra a descubrirlo!

Odette Rodriguez Martinez

Salomé Rodriguez Martinez

Nuestra salud mental. -

invisible_pero fuerte y poco El Lago de los
: Cisnes

pierdas la
noticia de
Angel
Mocinos!



El terremoto fue de una magnitud de 6.8 Mw

que afectd a muchas personas de
Marruegos. Empezd a las 22:10 del viernes 8
y ogobo a las 12:11 del sdbado 9 de )
septiembre del 2023. Fue de 18.5 km de
Egc:‘fsténdidod. E(Ij terremoto se brodujo por
cuencia de un fendmeno qeoldaqj
ﬁue llaman << fgllo inversas> qu% elsoglucoonc?cla
qs placas tectdnicas chocan contra si
misma y provocan un terremoto. E|
terrgmoto destruyo la zona de Moulo
Brahim que es la provincia de AI-Hoogz

Lo zona que mas se inundd fue en la urbanizacion
parque Hispanidad de Zaragoza con 600 viviendas.
Luego hubo una riada que fue causada por una
super célula o una nube muy organizada que gira
sobre si misma Y después descarga mucha
precipitacién que luego suelta en el mismo sitio en
muy poco tiempo. La tormenta durd
aproximadamente 15 minutos coda dia pero con
unas tormentas muy fuertes que han provocado
muchos dahos en la zona, por ejemplo, en un
colegio al lado de Cuarte, la carretera para entrar
esté con grietas y se esta volcando y en algun
momento no habrd carretera. También en Casas,
techos, muchas mas COsQS fueron y siguen estando
dofadas por la inundacion.
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El cambio climdtico estd aofectando
mucho a la tierra: estamos en octubre y
hace unos dias parecia que estdbamos
en julio porque no sélo no hacia frio
sino que hacia calor; la falta de
alimentos en muchos sitios, etc.

£l combio climético esta causado
principalmente por los humanos Y
también por procesos naturales.




LOS DIBUJOS
DEL CAFE [iime

En varias peliculas nos han mostrado a
diferentes personas haciendo un dibujo
sobre 1la superficie del s calke; - PeEro
resulta que jés una actividad real!
Comenzé en América, en la década de 1980
gracias a dos personas, 1lamadas Luigi
Lupi y David Schomer.

Este estilo de arte se€ denomina “latte
art”, y es practicado en todo el mundo
i1legando hasta a haber concursos
mundiales de esto! Como en todas las
actividades competitivas, hay niveles.

El nivel mas bajo es dedicado a las
imagenes de un corazén o de una tulipa,
pero la dificultad puede 1llegar a
incrementarse de manera en que el dibujo
que tenga que hacer el artista sea la

FguEa: ™ aes suli conejo, un cisne O ::
cualquier otro animal de silueta
compleja. II

\

i : s
pe?g a;§ISta§ que utilizan un punzén especial
Renes i’(? ros, tales como el subcampeéﬁ
T hacaeTwpe%'lrggt Espafna Francisco Tovar
: amente dibuj ]
\ uja
tigglgz giturql de la leche y lanergonEsgl
S Rode Sgﬁ;ozif jfs hacen generalmenfe log
Eacer o Bel go que también se puede
S un ti
concierﬁép% ge arte muy selectivo en lo qu
- oAl Os materiales utilizados, ya e
adecuadaq 1iren que la leche tenga 1a'text8ue
ingredieﬁt a cantidad necesaria de caga
g e acorde con el envase que ten :
viertas la leche sobre el café gag,l

control que ti
leclie = - enes sobre la crema de 1a
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estilo de arte es; '

~Una jarra de leche, a ser poglble de
acero inoxidable, ya que estas tienen un
pico en vez de una curva para vertir, de
forma que te puede ayudar a perfeccionar
la silueta de tu dibujo.

_Una maquina de expreso, ya que a no ser
que seas un crack con el viejo truco
italiano de poner unas gotas del café
recién molidas, ya que para preparar un
buen café lo recomendable es que las
muelas en el menor espacio de tiempo
entre la molicidén de los granos de café
y la preparacion del café posible, en la
jarra y mezclar todo de forma que al
final quede una espuma consistente, pero
para crear una buena espuma S€ necesita
una fuerza de 9 atmosferas, gna.fuerza
solamente conseguida por las maquinas.

Si crees que no puedes ninguno, tienes como

opcion el poner azucar para que la espuma salga a
medida que se vierte el café, pero eso es algo
que hace que los verdaderos artistas del latte
art quieran sacarles los ojos de las cuencas, 0
como ultimo recurso, queda la sacudida de la
jarra, es decir; a lo bestia. Si decides hacerlo
de la manera mas sencilla y eficaz, es decir, la
maquina espresso, entonces te recomiendo que lo
hagas a una temperatura menor de 100 grados, ya
que asi las burbujas seran mas pequenas y te sera
mas facil romperlas que estando a temperaturas
mas altas. ¢ Soel e
Si eres principiante, cosa que si estas leyendo
esto posiblemente 1o seas, es recomendado usar un
punzon, un palillo alargado con una punta afilada
y otra plana, usado para el grabado, o, como se
dice hoy en dia, el “"etching’. . _
Al comenzar, probablemente utilices plantillas
para ayudarte con la decoracién del polvo (cacao,
canela, etc) que puedes crear tu mismo a partir
de papel de acetato o papel vinilico. :




3i te ha interesado esto, es MUy
probable que contintes haciéndolo en el
futuro, lo que te permitira mejorar tus
técnicas, utensilios Yy herramientas.
Tendras 1la oportunidad de utilizar
biberones (para siropes),
espolvoreadores (para polvos como el
cacao y otros), balanzas (para mezclar
colores), y muchos otros recursos. En
este  caso, la creatividad y la
imaginacion son las unicas limitaciones.
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Las & mejores opciones para
con el munde impresion 3d

\

ENDER 3

Como hoy en dia tenemos muchas opciones por las que
empezar en este mundo de la impresién 3d, recomiendo 5
impresoras para principiantes:

La ENDER 3 aunque tenga ya su tiempo, es muy buena
para empezar y de hecho si se le hacen algunas
modificaciones se convertiria en una impresora de gama
alta. Si ya de por si esta impresora de serie es muy buena,
reemplazando algunas piezas que diré en mi siguiente
columna, se convierte en una auténtica bestia de la
impresion 3d.

Situada con las modificaciones a nivel de impresoras de
gama muy alta tiene un precio de 200€. Muy buena
opcién para comenzar.

También muy buena opcién para comenzar,
aunque muy compacta. Una buena opcidn

para empezar con un precio de 150€
aproximadamente.

Es una buena marca al igual que Creality
con gran calidad de impresion en sus

impresoras 3d. Es recomendable para
empezar.
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ﬁara empezar, no es necesario gastar mém
de 200€ en una impresora 3d porque la
impresora que compres, te servira para
aprender los fundamentos basicos, incluso,
avanzados de la impresion y el
mantenimiento de tu impresora. Y para
empezar es mejor una impresora de
filamento Cartesiana (las que tienen 3
ejes). Cabe mencionar que te deberia durar
bastantes anos y recomiendo que cuando
tu impresora tenga 5 ainos o mas con todos
los componentes de serie, cambialos por
unos mejores, que la mejora no te saldra
cara (seguramente unos 60-80€) porque
por ese tiempo, los componentes de serie
podrian empezar a fallar y romperse.
Recomiendo cambiar el extrusor (por
donde pones el filamento y la impresora
empuja el filamento para imprimir), el
hotend (la punta por donde sale el
filamento) y la cama de impresiéon (por
Qonde el filamento se pega a la base).

Para que te hagas una idea, te dejo imdgenes

pPara que veas como es cada componente del que
te he hablado: ;

( Vo)

.Cama de
iImpresion




Nuestra solud mental,

invisible, pero fuerte y poco

\

detectable ocifios

1 por Ange!
- A

En la actualidad, contamos con
miles de organizaciones sin dnimo
de lucro que nos asisten en la
mejora de la salud mental de
muchas personas, pero tristemente
no llegan a todas las personas que
mas pueden necesitarlo:
adolescentes, trabajadores y
abuelos, son algunos de |Ia
poblacién con mayor prevalencia y
que sufren enfermedades como la
depresion.
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La adolescencia es la franja de edad con
mayor tendencia a padecer una de las y '
peores consecuencias de padece.r. L.m ﬁHEscE)LFJOR&
trastorno de la salud mental : el suicidio. ‘

Desde la antigiedad se da mucho causado
por un exceso de culpabilidad y tristeza. Hoy
invito a luchar por poder mejorar la salud
mental de cada una de las personas, algo

siempre esencial.
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POR CLARA JIMENEZ

“Wadlande descle el cerapion

Emtradas a la venta an

WWW.BALLETDEKIEV.COM

La compariia de ballet de Kiev, reconocida
a nivel internacional, lleva a cabo una
interpretacion de la coreografia original de
Marius Petipa y Lev lvanov. Los bailarines,
ataviados con impresionantes trajes y
maquillaje, han logrado transmitir la belleza
y la emocién de esta historia atemporal
con gracia y elegancia.

“BALLET DE “KIEV

“Diesenla

EL

‘LAGO
DE LOS

CIS

PL TCHAIKOVSKY

El espectaculo de "El Lago de los
Cisnes" deslumbra en el Teatro Lope de
Vega desde el 3 de noviembre de 2023
hasta el 29 de enero de 2024.

El Teatro Lope de Vega de Madrid se ha
convertido en el escenario de uno de
los

espectaculos mas emblematicos de la
danza clasica, "El Lago de los Cisnes’.
Los amantes de La danza y el publico
en general, se han visto cautivados por
la magia y la destreza de los bailarines,
asi como por la espectacular
produccion que acompafia a esta
legendaria obra maestra.




Esta funcion fue compuesta por
Piotr llich Chaikovski en 1875 y 1876.
Tan solo un afio después, en 1877, se
estrenaria bajo el escenario del
famoso Teatro Bolshoi de Moscd.

Es una narrativa magica que gira en
torno a Odette, una princesa

transformada en cisne por el
malvado hechicero Rothbart. Solo el
amor verdadero puede romper el
hechizo que la condena a ser un
cisne durante el dia y recuperar su
forma humana durante la noche. El
principe Sigfrido se convierte en el
héroe de la historia al enamorarse
de Odette y luchar contra las
artimafas de Rothbart.

El publico ha elogiado la actuacion de los protagonistas,
destacando la quimica entre los personajes de Odette y Sigfrido,
asi como la fuerza y la gracia de Rothbart. Ademas, la musica de
Piotr llich Chaikovski ha sido interpretada en vivo por una
orquesta de renombre, afiadiendo una dimensién adicional a la
experiencia teatral.

No pierdas la oportunidad de presenciar esta maravillosa
interpretacion de "El Lago de los Cisnes" en el Teatro Lope de
Vega antes de que el telén descienda y la magia se desvanezca.
iUn viaje al mundo de la danza clédsica que nunca olvidaras!




;CUANTOS NINOS
TIENEN A SUS
ABUELOS/AS CON
ALZHEIMER?

Alrededor de 1 de cada 3

personas con 65 afios y mas

mayores mueren por
Alzheimer.

El porcentaje €s 10.7 % de
personas tienen Alzheimer.

POR

ODETTE
RODRIGUEZ

;Quéesel ALZHEIMER?

El Alzheimer es un problema
que consiste en la pérdida de
memoria(recuerdos), el
pensamiento Y el
comportamiento de una
persona.

1 de 3 personas
ma}l’DFEE muere Con
Alzheimer v otra

demencia.
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FASES DEL ALZHEIMER

El Alzheimer tiene 7 fa§es,
1.La fase ASINTOMATICA.

2_El olvido e inicio de

percepcion.
3.La repeticion de preguntas

y la poca retencion de

informacion.
4.La dificultad para recordar

cosas recientes.
5.La de las grandes
dificultades de realizar o

recordar algo.
6.La de la seria dificultad de

as fases de

" Repeticidn
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Dismmirwcitn @ Ag
reshidad

de | concentracion

Dependencia
del culdador

W Oihvida
de palabras

Fallas e la
de memoria

MSIMoOria reciente

Cambilos
de compoartamients

Pérdida de
reCoOncoimilento

Desorientaciin
de familiares

Alternancia de lucider

' Agreshddad
a confusidén mental

mantener una conversacio’n
y las mdg di
ficil
clles de superar.

corta.
7 La severa en la que su

vocabulario se reduce a
muy pocas palabras.
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yideos da
CUriosqdade®

e Video1
o Video 2


https://youtu.be/mZ8hSM8DCqs?si=Na5hgeHhJssAOjfv
https://youtube.com/shorts/gjgjsiPedec?si=QM76f1ieOdh6qJHg
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-Por Angel Medina-

Hablando de esta impresora que ¢
ya tiene bastantes anos, queria¢
escribir esta noticia para que
quien la tenga o piense comprar
esta, que sepa que se le pueden
hacer mejoras que cambian
radicalmente su rendimiento vy
calidad. Las mejoras las probé y
las hice y la verdad que los
resultados sorprenden.

Para empezar, cambié el extrusor
pPor  uno BNTG de doble
engranaje, no hace falta comprar
uno original, con que compres
uno barato tiene casi el mismo
rendimiento.

Al final de esta columna te dejo los links de Amazon donde
puedes consegquir las piezas que probé. E] grosor necesario
para el filamento debe ser de 1,75mm. E| precio es de 18€.
El segundo componente es un Hotend oficial de Creality,
que Vale 24€ y ofrece una calidad excepcional, viene con
boquillas de recambio.
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El tercer componente es la cama de
impresion, una modificacion para
convertir la Ender 3 en una Ender 3
Pro. La cama es magnética, lo que
sighifica que no vas a tener que
poner clips ni nada de eso, pero si
que tienes que poher unha lamina
magneética directamente en la cama
de impresion sin nada, solo la parte
metalica. E] producto vale 17€.

Y como recomendacién final te
recomiendo poner una Raspberry
con Octoprint, créeme que con todo
Va a mejorar la calidad mucho. Hay
tutoriales en Youtube para hacer
todas las modificaciones.

Links a los productos:

1. El extrusor:
https://amzn.eu/d/aXxnTeV

2. E) Hotend:
https://amzn.eu/d/cYnngK

3. La cama de impresion:
https://amzn.eu/d/cYnigQK

Son  recomendaciones que he
recopilado en videos de Youtube y

¢ : de mi Propia experiencja.

Espero que te sirva.


https://amzn.eu/d/aXxnTeV
https://amzn.eu/d/cYnigQK
https://amzn.eu/d/cYnigQK
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Algunos de los trastornos mentales actuales son: ansiedad,
depresion, trastorno de oposicion desafiante, trastorno de la
conducta, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
sindrome de Gilles de la Tourette, trastorno obsesivo
compulsivo, trastorno por estrés postraumatico.

Todos estos trastornos mentales son muy comunes, pero
peligrosos si no estan controlados.

Desde mi punto de vista son peligrosos porque, por ejemplo, el
trastorno obsesivo compulsivo puede dafiar mucho tus manos,
tiempo, etc. Muchas personas lo sufren, pero se puede

superar.

R
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EL DESAFIO DE LA TECNOLOGIA EN LA ERA DIGITAL

POR CLARA JIMENEZ

La tecnologia se ha convertido en una
parte fundamental de nuestra vida.

(T
i
!

Desde moviles y redes sociales hasta la
inteligencia artificial. La tecnologia esta
transformando la forma en que vivimos,
trabajamos y nos relacionamos.

Las innovaciones tecnoldgicas, que
antes parecian ciencia ficcion, ahora
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son una realidad comun.
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Internet nos ha abierto las puertas
a un universo de datos vy
facilidades, aunque también ha
creado una sensacion de "

. Ny '
constante cambio y adaptacion. Y

iLa rapidez con que los
dispositivos se vuelven obsoletos
y la necesidad de mantenerse al
dia con las ultimas

actualizaciones es impresionante! \




La tecnologia vuela como un cohete,

pero la brecha digital sigue siendo una

dura verdad. Mientras que algunos

Digita]_ Divide |tienen el dltimo grito en tecnologia,
‘ | - B@@ otros sufren para acceder a Internet y

dispositivos. Y con la pandemia del
COVID-19, la situacién se agravd aun
mas, especialmente para aquellos
| excluidos de la educacion y el trabajo a
{ distancia por no tener acceso a estas

herramientas.

Es importante reconocer el impacto de la tecnologia en nuestras relaciones
personales. Al pasar mas tiempo en el mundo digital, nuestras conexiones
cara a cara pueden disminuir, lo que pone en riesgo nuestra conexion con el
mundo real. jPero ojo! No subestimemos la importancia de mantener
relaciones humanas profundas y significativas.

Por otro lado, debemos tener precaucion con la cantidad de informacién que
compartimos en linea, ya que nuestra privacidad puede estar en peligro.

(®EC 27 )

iAbracemos la tecnologia con precaucion! No se trata de decirle adids, sino de

usarla con cabeza y mesura. jDefendamos nuestro derecho a la privacidad y
pidamos a las empresas tecnoldgicas que respeten nuestros datos
personales! La tecnologia no es nuestra enemiga, pero su impacto depende de
\c6mo la tratamos. .
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Si, en la segunda imagen la Unica diferencia son el pelo y la
piel, ¢por qué ellos no tienen el mismo derecho al acceso a
nuevas tecnologias que el resto de nosotros?

PAISES RESTANTES PAISES POBRES




