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ESTAN INCREMENTANDO LAS LLAMADAS DE
AYUDA POR IDEAS E INTENTOS DE SUICIDIO

La Fundacién Anar, que gestiona un teléfono y un chat para nifios y adolescentes, alerta de un
incremento de problemas de salud mental, agravados a raiz de la pandemia.
Mucha gente estd diciendo que no tienen ganas de acudir a el correspondiente centro escolar

ni realizar ningun tipo de actividad.
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Llevo unas semanas sin ganas de nada, y no puedo ir al instituto por la

ansiedad... tampoco quiero hacer actividades, solo tengo ganas de
morirme
Adolescente de 14 afios

Por supuesto esto es mucho mdas comuin en menores que han sufrido agresiones fisicas, mentales

y emocionales. Esto en época de pandemia es mucho més frecuente de lo que se piensa por la
ausencia de salir al aire libre y realizar actividades en el exterior. Hay otras posibles causas
como demasiada exposicion a las pantallas o television, esta es de las principales razones que
exponen el por qué de los intentos y pensamientos suicidas:

 Juegos violentos para adultos como GTA V.

e Acoso (de todo tipo).

e Exceso de tecnologia.

 Falta de actividades al aire libre.

e Educacién escolar.

e Y mucho més...

Angel Medina Ciria
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LA CAIDA DE WHATSAPP

Salomé Rodriguez Martinez

La caida se produjo este jueves 28 de abril sobre las 22:00 horas, cosa que produjo que
no fuese posible ni enviar ni recibir mensajes a través de esta aplicacion.

Acorde a lo que ha dicho DownDetector, la aplicacion WhatsApp ha estado recibiendo
problemas desde las capitales, tales como Madrid, Barcelona, Valencia, Bilbao, Sevilla o
lugares asi. Se dice que ha habido problemas de acceso a la aplicacidn, conexién del
dispositivo y al envio de los mensajes.

Es posible que esté experimentando algunos problemas al usar WhatsApp en
este momento. Somos conscientes y trabajomos para que todo vuelva a
funcionar sin problemas. Les mantendremos informados, y mientras tanto

gracias por su paciencia.

y Tweet de WhatsApp

Mas tarde, alla sobre las 23:30 o algo asi, la compafiia anuncio que el problema del que
se quejaban los usuarios habia sido resuelto. Durante esa hora y media de caida de
esta red social, se estuvo hablando y comentando los errores y fallos de la aplicacién en
Twitter. Se dice que la misma aplicacidn sufrié una caida parecida, junto con otras dos
aplicaciones, Facebook e Instagram (todas forman parte de Meta, de la compafiia de
Mark Zuckerberg) en octubre de 2021, que afectd tanto a los habitantes de Espafia
como los de otras zonas del planeta.
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LA RAZA CANINA

Clara Jiménez Candelas

La Real Sociedad Canina de Espafia explica que el mastin del pirineo es "carifioso,
manso, noble y particularmente inteligente”, que el perro leonés de pastor tiene "gran
capacidad de atencidén y aprendizaje” y que el perdiguero de Burgos "es una raza de
excelente cardcter, docilidad e inteligencia". Estas descripciones instauran una
creencia generalizada entre los expertos, que dice que la raza de un perro determina
en gran medida su cardcter. Una idea que se utiliza para explicar por qué algunas son
mds agresivas, obedientes o afectuosas que otras. Sin embargo, un nuevo estudio,
publicado en la revista Science, defiende que la raza por si sola no predice el
comportamiento de cada animal.

Se ha realizado un gran estudio gendmico en el que han participado mdas de 2.000
perros -tanto de pura raza como mestizos- y han combinado esos datos con 18.385
encuestas a propietarios. Asi, los pardmetros se analizaron en funcién de las
descripciones de los duefios sobre rasgos y comportamientos caninos y del andlisis de
las lineas genéticas detectadas.

Los resultados desmienten en gran medida los estereotipos caninos: segun los
cientificos la raza sélo explica el 9% de la variacién del comportamiento. A su vez, no
identificaron rasgos comportamentales que se puedan identificar con ninguna raza en
particular. Los investigadores sefialan que factores como la edad o el sexo del perro son
mds utiles para predecir el comportamiento.

Este andlisis ha incluido datos de 78 razas y ha permitido identificar 11 posiciones fijas
en los cromosomas que determinan la posicion de un gen o de un marcador genéticos
que se asocian especificamente al comportamiento. Sin embargo, todos esos
marcadores fueron observados en distintas razas. Eso implica que la educacién y el
entorno juegan un papel crucial en el desarrollo del animal.



VIVE AVENTURAS DESDE CASA CON DISNEY +

Elena Herradén Barrio

Desde el Artico hasta el Amazonas es posible vivir
una aventura desde casa con cuatro documentales
disponibles en Disney+, que, ademds, ayudan a
tomar consciencia del planeta en el que vivimos y su
situacién actual. El pasado 22 de abril fue el Dia de @

la Tierra, dia en el que conmemora la obra de '§NE +
exploradores, ambientalistas, ecologistas y todas

aquellas personas que se dedican en sus trabajos a

mejorar el planeta en el que vivimos.

Sin embargo, la cosa no acaba aqui, ya que en Disney+ se puede disfrutar de muchos otros
titulos que tienen como protagonista a la naturaleza.

El documental Cousteau: Pasado y Futuro, dirigido por Liz Garbus, en apenas una hora y media
explica la importante labor del Capitdn Jacques-Yves Cousteau a bordo del Calypso, desde
donde exploré el mundo submarino e hizo realidad la importancia de proteger los océanos.
Cousteau dejé de dedicarse a grabar peces bonitos para enarbolar la bandera del
ecologismo y proteger la Antértida.

Rescate en las profundidades, dirigido por Elizabeth Chai Vasarhelyi y Jimmy Chin, es el
documental que explica uno de los rescates mds peligrosos y extraordinarios de los ultimos
tiempos. En casi dos horas narra la historia de lo que comenzé siendo una inocente excursién
de doce nifios y su entrenador a la cueva Tham Luang, en la cordillera de Doi Nang Non, al
norte de Tailandia, y terminé siendo un episodio que mantuvo en vilo a todo el planeta durante
dias después de que se quedaran atrapados por las lluvias monzdnicas. Entrevistas e imdgenes
exclusivas, material nunca visto y emocionantes entrevistas con los artifices del arriesgado
salvamento... Todo para transportar a los espectadores a esa cueva, ademds de arrojar luz
sobre el fascinante y peligroso mundo de la espeleclogia y el buceo en cuevas.

El mismo Dia de la Tierra se estrend Explorer: Alex Honnold en el Amazonas. El documental
sigue durante 50 minutos a un equipo de escalada de élite dirigido por Mark Synnott,
explorador y alpinista de National Geographic, y del que forman parte el escalador Alex
Honnold y el bidlogo y explorador de 79 afios Bruce Means. El objetivo de este viagje es
sumergirse en lo mds profundo de la selva amazénica y llevar a Means a la cima de un tepuy
guyanés, una enorme isla en el cielo o isla en las nubes, cuya pared de mds de 300 metros
nunca antes habia sido escalada.

También se puede disfrutar de Osa Polar, el documental de Disneynature que acompafia a una
osa polar primeriza que ensefia a sus cachorros a sobrevivir en el Artico. Se ve como la familia
se enfrenta a todo tipo de retos, como las peleas con otros osos, el deshielo o los
depredadores, pero también momentos muy tiernos en los que se ve a los cachorros jugando
juntos o aprendiendo a andar. Cuenta con la narracién de Catherine Keener y la direccién de
Alastair Fothergill y Jeff Wilson, que, para grabar a estos animales tan interesantes, se
enfrentaron a profundos desafios. Pero valid la pena, ya que consiguieron imdgenes

asombrosas, nunca antes filmadas.



COLUMNA
ALGO NORMAL, MAL VISTO

Clara Jiménez Candelas

En la television, redes sociales y demés plataformas, se omiten imdgenes o incluso decir cosas
naturales, presentes en la vida cotidiana, como: los pezones de una mujer, una compresa, un
tampdn, la regla o la menstruacion, mujeres con bello corporal en partes del cuerpo mal vistas,
etfc.

Esto sucede por la introduccion de la perfeccion humana basada en la opinién de unos sobre
la naturaleza fisica de las mujeres. Donde se puede ver o apreciar un destacado sistema
patriarcal en el cual se erotiza el cuerpo de la mujer y el del hombre se normaliza. Lo extrafio,
es que no se normaliza el ensefiar una parte femenina que sirve para amamantar por parte de
la madre a su hijo, como es un pezdn.

¢A nadie le parece injusto que el pezén de un hombre si se pueda ensefiar y el de una mujer
no, que no se ensefien los productos femeninos habitualmente...?

También es necesario nombrar la vergiienza o el rechazo de los anticonceptivos desde que se
comercializaron hasta la actualidad. ¢Por qué estd tan mal visto el uso de estos cuando se
crearon y se venden para la prevencién de algo preocupante como son las enfermedades de
trasmisién sexual?

La sociedad influye mucho, por no decir totalmente en los gustos, necesidades y otros en la
actualidad.

Propongo, con estas preguntas sin respuesta, crear una reflexién y una opinién sobre esto. Pero
también que os fijéis en algunas pdginas reivindicativas que se encuentran en las redes
sociales. Estas ponen fotos de pezones femeninos con otros masculinos para que veamos si
alguna diferencia, la ensefianza de los métodos anticonceptivos, de la importancia de la
igualdad de sexos, etc. Una de las mdas importantes es Freeda, que nos ayuda a enfrentarnos a
esta elaborada realidad a gusto de algunos.

iAnimate y créate tu propia opinién!




COLUMNA
BROTE SALMONELA

Salomé Rodriguez Martinez

¢Habéis oido del brote de salmonela en nifios? Pues si, se ha detectado uno en Estados
Unidos y otros 10 paises europeos.

La OMS informa sobre esto el miércoles 27. Se dice que el brote proviene de los dulces
de chocolate. De hecho, especialmente la marca Kinder ha sido la que se ha visto que
tiene el brote de salmonela entre sus dulces.

Pues bien, yo creo saber el porqué solamente los nifios se contagian, y no es porque
tengan un sistema inmunolégico mds o menos débil, sino porque son los que mds
chocolate comen. {Qué hacen en niche buena? Comer chocolate ¢(En Halloween?
Chocolate ¢En pascua? Chocolate. La bacteria debié de introducirse en las fdbricas,
posiblemente a través de algun trabajador de esa zona, y se esparcié por los dulces. Esa
es mi teoria, pero puede no ser la realidad. Es solamente lo que yo creo que ha pasado.

De todas formas, os aviso padres, deberiais tener cuidado con la cantidad de chocolate
que les otorgdis a los nifios por pura precaucidn, pues puede que estd bacteria se haya

expandido mds de lo que sepamos.
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